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 โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเกษตรเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของ
ชุมชนในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาโดยการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม (focus group) ในประเด็น
ต่างๆ ได้แก่ข้อมูลทั่วไปของพ้ืนที่ บทบาทของนักส่งเสริมการเกษตร ความรู้ของชุมชนและการจัดการ 
เศรษฐกิจพอเพียง การพ่ึงพาตนเอง จากการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม การวิเคราะห์ข้อมูล ได้ผล
การศึกษาประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ประเมินสภาพทั่วไปของชุมชนที่เกี่ยวข้อง 

 ตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมการเกษตรแบบพ่ึงพาตนเองของชุมชน           
 ตอนที่ 3 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตร (Model) เพ่ือการพ่ึงพาตนเองของชุมชน 

โดยมีรายละเอียดผลการศึกษา ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ประเมินสภาพทั่วไปของชุมชนที่เกี่ยวข้อง 
 

 1.1 พื้นที่จังหวัดนนทบุรี 
            ต าบลบางพลับเป็นต าบลหนึ่งในอ าเภอปากเกร็ด แบ่งการปกครองออกเป็น  5 
หมู่บ้าน  ซึ่งเป็นต าบลที่ตั้งแยกออกจาก  ต าบลอ้อมเกร็ด  ต าบลคลองพระอุดม  และต าบลคลองข่อย 
คือ 
                     1) หมู่บ้านน้ าวน  หมู่บ้านบางพลับใหญ่  และหมู่บ้านบางวัด  ได้แบ่งออกจากต าบล
อ้อมเกร็ด 
                     2) หมู่บ้านระแหง หมู่บ้านบางภูมิ ได้แบ่งแยกออกจากต าบลคลองพระอุดมและ
ต าบลคลองข่อย 
               เนื่องจากต าบลบางพลับมีแม่น้ าไหลผ่าน  และมีคลองกั้นน้ าระหว่างหมู่บ้าน เช่น  
คลองบางน้อยคลองขุนมหาดไทย  คลองบางพลับน้อย  คลองบางพลับใหญ่  คลองบางภูมิ  คลองหัว
จิก  และคลองบางวัดซึ่งคลองดังกล่าว  ชาวบ้านได้ใช้ประโยชน์ในด้านการท าเกษตร  การสัญจรไปมา
ทางเรือ  และใช้น้ าในการอุปโภคบริโภค  และด้านอ่ืน ๆ  โดยเฉพาะคลองบางพลับน้อย  และคลอง
บางพลับใหญ่  จึงตั้งชื่อต าบลชื่อคลองที่ใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตประจ าวัน  คือ ต าบลบางพลับ  
และเสนอชื่อเป็นทางการจนถึงปัจจุบัน 
                 ต าบลบางพลับมีพ้ืนที่ทั้งหมด 5112ไไร่ หรือประมาณ 8.31  ตารางกิโลเมตร มี
ลักษณะเป็นที่ราบ และราบลุ่มแม่น้ าเจ้าพระยา มีล าคลองตัดผ่านต าบล  จ านวน 10 สาย  พ้ืนที่ส่วน
ใหญ่เป็นสวนผลไม้  ไม้ยืนต้นและทุ่งนา มีน้ าเพ่ือใช้ในการเกษตรตลอดปี                
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               ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพทางด้านการเกษตร  ซึ่งมีพ้ืนที่ทางการเกษตรทั้งหมด   
31760 ไร่  โดยเฉพาะการท านา  ท าสวน  เช่น  ทุเรียน  ส้มโอ  กระท้อน  กล้วย ฯลฯ  และอาชีพอ่ืน 
ๆ เช่น รับจ้าง รับราชการ  ค้าขาย โดยมีพ้ืนที่ท านาประมาณ 57ไ  ไร่  ท าสวนผลไม้ ไม้ยืนต้น 
ประมาณ  31008 ไร่ ท าสวนผัก  ไม้ล้มลุก  เช่น  แตงกวา  ถั่วฝักยาว   กระเพรา  และพืชอ่ืน ๆ  
นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงสัตว์  เช่น  เลี้ยงปลาสวยงาม  เลี้ยงไก่ชน การประมง  ซึ่งส่วนใหญ่ประชาชน
จะเลี้ยงปลาในบ่อเพ่ือการค้า  และเลี้ยงปลาในร่องสวน  เพ่ือจ าหน่าย และบริโภค  เช่นปลานิล   
ปลาแรด   ปลาสวาย 
              ตลาดสินค้าทางการเกษตรมีการกระจายอย่างทั่วไป  มีการติดต่อกับพ่อค้าคนกลางใน
ท้องถิ่นเช่น  ทุเรียน  มะม่วง  ส้มโอ  โดยพ่อค้าคนกลางจะติดต่อซื้อขายกันมานานแล้ว  โดยการ
ผูกขาดกับสวน โดยพ่อค้าคนกลางจะเป็นคนก าหนดราคาผลผลิตเองว่าเมื่อปีที่ผ่านมาราคาสินค้าที่
ส่งออกไปต่างประเทศราคาดีหรือไม่   ถ้าราคาดีก็จะให้ราคาดีด้วยขึ้นอยู่กับตลาดต่างประเทศ  และมี
บางส่วนที่น าไม้ผลไปขายในตลาดอ าเภอปากเกร็ดเองหรือตลาดในท้องถิ่นท่ีใกล้เคียงเพราะจะได้ราคา
ที่สูงกว่า 
         1.2 พื้นที่จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
  บ้านคลองอ้อม อ าเภอปราณบุรี สมัยก่อนมีโรงสูบน้ า ตั้งอยู่บริเวณใกล้แม่น้ าปราณ
บุรีและโรงเรียนบ้านเขาน้อยโรงสูบน้ านี้มีไว้เพ่ือสูบน้ าส่งไปที่สถานีรถไฟบ้านวังก์พงต่อมามีการ
แบ่งแยกหมู่บ้านและมีการเลือกตั้งก านัน ผู้ใหญ่บ้าน จึงเรียกหมู่บ้านนี้ว่า “บ้านโรงสูบ” แต่เนื่องจาก
บริเวณพ้ืนที่ด้านในใจกลางหมู่บ้านมีคลองย่อยจากแม่น้ าปราณบุรีไหลผ่าน จึงเรียกชื่อหมู่บ้านนี้อีกชื่อ
หนึ่งว่า “บ้านคลองอ้อม” จนถึงปัจจุบัน  
  บ้านคลองอ้อม อ าเภอปราณบุรี มีเนื้อที่ประมาณ 957 ไร่ พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบ
ลุ่ม เหมาะแก่การเพาะปลูก และเลี้ยงสัตว์ ประชากรทั้งหมดมีประมาณ 1117ไ คน  เส้นทางคมนาคม
ในหมู่บ้านเป็นถนนคอนกรีต และหมู่บ้านอยู่ติดกับถนนเพชรเกษม ท าให้การคมนาคมสะดวก 
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ท าสวนผัก1 สวนไม้ผล และเลี้ยงสัตว์ ประชากร
มีความเป็นอยู่ที่ดีสามารถด ารงชีวิตได้ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และส่วนใหญ่นับถือ
ศาสนาพุทธ  
  ประชาชนในพ้ืนที่ให้ความร่วมมือกับผู้น าชุมชนและท้องถิ่นในทุกโอกาสเป็นอย่างดี
และมีความรับผิดชอบร่วมกันในการตัดสินใจวางแผน มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาในชุมชน  มีการ
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
  หมู่บ้านได้แบ่งการประสานงานเพ่ืออ านวยความสะดวกให้แก่ประชาชนในหมู่บ้าน 
รวม 2 คุ้ม ได้แก่ คุ้มดาวเรือง1 คุ้มบัวหลวง1 คุ้มบานไม่รู้โรย1 คุ้มพวงแสด1 คุ้มชงโค1 คุ้มดอกจ าปี1 คุ้ม
จามจุรี1 คุ้มมะยมหวาน และคุ้มทานตะวัน 
  มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมจดเป็นวิสาหกิจชุมชน จ านวน 4 กลุ่ม ได้แก่ วิสาหกิจ
ชุมชนปลูกผักปลอดสารพิษบ้านคลองอ้อม  วิสาหกิจชุมชนดอกไม้จันทน์ หมู่ 6 บ้านโรงสูบ  วิสาหกิจ
ชุมชนกลุ่มผู้เลี้ยงสุกรบ้านโรงสูบ และ วิสาหกิจชุมชนเกษตรกรผู้ปลูกผักบ้านคลองอ้อม 
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 1.3 พื้นที่จังหวัดชัยภูมิ 
  ต าบลลาดใหญ่ตั้งอยู่สูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง ประมาณ 180 – 120 เมตร 
สภาพภูมิประเทศทางทิศเหนือเป็นที่ตอนเป็นพ้ืนที่หินลูกรัง มีล าห้วยบงและล าห้วยหินลาดไหลผ่าน 
ทิศตะวันออกและทิศใต้เป็นที่ราบลุ่มน้ าท่วมถึง มีแม่น้ าชีไหลผ่านทางทิศตะวันออกและมีล าน้ าสาขา
คือ ล าน้ าก่ า ดินมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การท าการเกษตร ประมง แต่ในขณะเดียวกันแม่น้ าชีก็
ก่อให้เกิดปัญหาน้ าท่วมพ้ืนที่การเกษตรและที่อยู่อาศัยของประชาชนเป็นประจ า โดยเฉพาะในช่วง
เดือน สิงหาคม-ตุลาคม ของทุกปี ส่วนใหญ่ท าการเกษตรโดยมีการรวมกลุ่มเพ่ือประกอบอาชีพต่าง ๆ 
เช่น กลุ่มส่งเสริมและผลิตพันธุ์ข้าวชุมชน  กลุ่มแม่บ้านเกษตรกร กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโค กลุ่ม
เกษตรกรผู้ปลูกผักกลุ่มเกษตรอินทรีย์  เป็นต้น แต่การรวมกลุ่มไม่ประสบผลส าเร็จและยั่งยืน 
เนื่องจากปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงาน 
  ปัญหาที่เกี่ยวกับสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดิน คือดินเสื่อมคุณภาพ ขาดความ
อุดมสมบูรณ์ ขาดอินทรีย์วัตถุในดิน (เป็นส่วนใหญ่) บางพ้ืนที่ดินเป็นหินลูกรัง หินกรวด แหล่งน้ าตื้น
เขิน ไม่มีพ้ืนที่เก็บกักน้ า ไม่มีฝายกักเก็บน้ า บางแห่งช ารุด ไม่สามารถน าน้ าจากแหล่งน้ ามาใช้ได้ใน
การท าการเกษตรได้ นอกจากนี้ยังพบข้าวผลผลิตต่ า ต้นทุนการผลิตสูง ไม่มีรายได้เสริมหลังฤดูนาปี 
ขาดแคลนเงินทุนในการประกอบอาชีพทางการเกษตร ขาดความรู้และเทคโนโลยีในการจัดการผลิต
พืช ปศุสัตว์ และสัตว์น้ า 
 ชุมชนมีภูมิปัญญาท้องถิ่นในเรื่องต่าง ๆ ได้แก่ 
 1. การทอผ้า การจักสาน การเพาะเห็ด มีการผลิตเพื่อจ าหน่ายทั้งในและนอกต าบล โดย
มีพ่อค้ามารับซื้อและสั่งจองถึงที่บ้าน เกิดความสัมพันธ์ ความร่วมมือ ร่วมคิด ร่วมท า และร่วม
ตัดสินใจ ระหว่างชุชนกับเจ้าหน้าที่ภาครัฐนน าไปสู่ความยั่งยืน 
 ไ.การผลิตพืช ปัจจุบันเกษตรกรเริ่มเห็นถึงความส าคัญในการผลิตพืชปลอดภัยจาก
สารพิษ โดยผลิตสารสกัดชีวภาพและปุ๋ยหมัก เพ่ือใช้ในแปลงเพาะปลูกของตนในรูปแบบเกษตร
อินทรีย์ 
 ชุมชนเป็นแหล่งผลิตข้าวหอมมะลิคุณภาพดี และผลผลตสูง ไว้บริโภคและจ าหน่าย รวม
ไปถึงเป็นแหล่งผลิต ผักปลอดภัยจากสารพิษไก่พันธุ์พ้ืนเมือง ปลา สิ่งทอ จักสาร อย่างเพียงพอต่อการ
อุปโภคบริโภคในชุมชน และมีไว้จ าหน่ายเพ่ือให้เกิดรายได้อย่างต่อเนื่องตลอดปี รวมไปถึงชุมชน
สามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้ การวิเคราะห์ระบบการผลิต ระบบการตลาด และตัดสินใจ
ด าเนินการผลิตได้ ในลักษณะการพ่ึงตนเองและช่วยเหลือกันในกลุ่ม และมีกลุ่มการผลิตที่เข้มแข็งและ
ชุมชนจะมีแหล่งเงินทุนเพ่ือใช้ในการผลิตของชุมชนเอง 
 1.4 พื้นที่จังหวัดตราด 
  บ้านท่ากระท้อน หมู่ 1ต าบลเขาสมิง อ าเภอเขาสมิง ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของ
จังหวัดตราด เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่ใจกลางของอ าเภอเขาสมิง โดยมีที่ตั้งของสถานที่ส าคัญๆ หลายแห่ง 
ซึ่งได้แก่ ที่ว่าการอ าเภอเขาสมิง ส านักงานเกษตรอ าเภอเขาสมิง ส านักงานที่ดินอ าเภอเขาสมิง สถานี
ต ารวจภูธรอ าเภอเขาสมิง ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเขาสมิง โรงเรียนชุมชนบ้านเขาสมิง ที่ท าการ
ไปรษณีย์อ าเภอเขาสมิง สถานีอนามัยต าบลเขาสมิง ส านักงานเทศบาลต าบลเขาสมิง ธนาคารออมสิน 
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สาขาเขาสมิง วัดท่ากระท้อน และตลาดชุมชนเทศบาลต าบลเขาสมิง  มี พ้ื น ที่ ถื อ ค ร อ ง ป ร ะ ม า ณ 
ไ1003 ไร่ พ้ืนที่การเกษตรประมาณ 11603 ไร่  
  กลุ่มเกษตรอินทรีย์เขาสมิง เกิดจากการรวมตัวกันของเกษตรกรในพ้ืนที่หมู่ที่ 1 บ้าน
ท่ากระท้อน ต าบลเขาสมิง อ าเภอเขาสมิง จ านวน ไ0 ครัวเรือน ประมาณ 50 คน เมื่อปี ไ547 เพ่ือ
จัดรูปแบบการเรียนรู้กลุ่มอาชีพเกษตรอินทรีย์ ภายใต้การสนับสนุนของหน่วยงานหลัก 3 หน่วยงาน
ประกอบด้วย ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอเขาสมิง ส านักงานเกษตรอ าเภอเขาสมิง และสถานี
พัฒนาที่ดินจังหวัดตราด นอกจากนี้ยังมีหน่วยงานภาคีอีกหลายหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือและ
สนับสนุนให้เกิดองค์ความรู้การด าเนินการกลุ่มให้เกิดประสิทธิภาพ เช่น ศูนย์วิจัยพืชสวนจันทบุรี 
ส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 6 จังหวัดจันทบุรี 
  กิจกรรมที่กลุ่มได้ด าเนินการคือการท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพและปุ๋ยหมัก เพ่ือใช้กันเอง
ในหมู่สมาชิกและจ าหน่ายให้แก่เกษตรกรทั่วไปในราคาที่เป็นธรรม การก่อตั้งศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งประกอบกิจกรรมต่างๆ ในผู้ที่สนใจได้เรียนรู้มากมาย เช่น การเพาะเห็ด การเลี้ยงปลาใน
บ่อพลาสติก การเลี้ยงหมูหลุม การเลี้ยงไก่ การผลิตน้ ามันไบโอดีเซล ซึ่งกิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ เป็น
กิจกรรมที่กลุ่มได้มีการทดลองท าและปรับปรุงกระบวนการต่างๆ ให้มีความเหมาะสมกับพ้ืนที่ของ
อ าเภอเขาสมิง ท าให้ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแห่งนี้เป็นเหมือนห้องทดลองขนาดใหญ่ของชุมชน 
ที่ได้น าเอาองค์ความรู้ใหม่ๆ จากที่ต่างๆ มาทดลองปฏิบัติในพ้ืนที่เพ่ือให้บังเกิดผล ซึ่งท าให้องค์ความรู้
จากศูนย์แห่งนี้เป็นองค์ความรู้ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่อย่างแท้จริง นอกจากการเป็นห้องทดลองของ
ชุมชนในเรื่องการเกษตรแล้ว ศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงแห่งนี้ยังเป็นห้องประชุมของสมาชิก
กลุ่มที่ต่างผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนมาร่วมมือกันจัดท าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพอย่างสม่ าเสมอ จากการที่
สมาชิกเข้ามามีส่วนร่วมกันอย่างจริงจัง มีกิจกรรมและการประชุมกันอย่างต่อเนื่อง ท าให้กลุ่มเกิดพลัง
ในการขับเคลื่อนและมีกิจกรรมใหม่ๆ ออกมาอย่างมากมาย 
  ผลการด าเนินการของกลุ่มในช่วงที่ผ่านมา การสร้างองค์ความรู้ของกลุ่มเน้น
การศึกษาดูงานจากทั้งในพ้ืนที่และนอกพ้ืนที่จังหวัดตราดเป็นส าคัญ โดยมีการศึกษาดูงานจากแหล่ง
ความรู้ทั้งที่เป็นปัจเจกบุคคลและจากที่มีการด าเนินการเป็นรูปของกลุ่มที่ประสบความส าเร็จ เช่น  
ศึกษาดูงานด้านเกษตรอินทรีย์และการผลิตน้ าส้มควันไม้จากสวนคุณวันชาติ  พ่วงพี เกษตรกรหัว
ก้าวหน้า ครูภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่บ้านคลองขวาง หมู่ที่ 6 ต าบลท่ากุ่ม อ าเภอเมืองตราด ศึกษาดูงาน
ด้านการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ที่กองทุนเพ่ือการเกษตรชุมชนบ้านแหลมทอง หมู่ที่ 1 ต าบลหนอง
แซง อ าเภอหันคา จังหวัดชัยนาท ซึ่งนอกจากแนวคิดและความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาดูงาน ทางกลุ่ม
ได้มีการลองผิดลองถูก น ามาประยุกต์ปรับปรุงแก้ไขให้เข้ากับบริบทของชุมชน จนถึงปัจจุบันสมาชิก
กลุ่มมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการเกษตรที่ใช้สารเคมีแต่เพียงอย่างเดียว มาเป็นารใช้ปุ๋ยอินทรีย์
ชีวภาพและปุ๋ยหมักร่วมกับปุ๋ยเคมี แม้ไม่ใช่การเลิกใช้แบบถาวร แต่ก็แสดงถึงแนวโน้มที่ดีที่เกษตรกร
ให้ความสนใจในเรื่องของการผลิตที่ปลอดภัยต่อทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภค รวมทั้งใส่ใจต่อธรรมชาติ 
สมาชิกหลายรายของกลุ่มสามารถเลิกการใช้สารเคมีได้อย่างเด็ดขาด ในขณะที่ผลผลิตที่ได้มีปริมาณ
ไม่เปลี่ยนแปลง แต่คุณภาพของผลผลิตโดยเฉพาะรสชาติกับเพ่ิมขึ้น ท าให้เป็นที่ต้องการของตลาด
ภายในประเทศและต่างประเทศ 
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  จากความมุมานะ มุ่งมั่น พยายามและความตั้งใจของเกษตรกรบ้านท่ากระท้อน 
และจากการดูแลติดตาม ช่วยเหลือ และสนับสนุนอย่างต่อเนื่องจากส่วนราชการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ในเรื่องของงบประมาณหรือองค์ความรู้ต่าง ๆ ท าให้กลุ่มเกษตรอินทรีย์เขาสมิงได้ค้นพบว่า วิธีการ
เกษตรอินทรีย์ท าให้ได้ผลผลิตที่ปลอดสารพิษ ไม่มีสารตกค้าง สร้างความปลอดภัยให้ทั้งกับตัว
เกษตรกรและผู้บริโภคโดยทั่วไป นอกจากความปลอดภัยแล้ว รสชาติของผลไม้ที่ผ่านการผลิตด้วย
วิธีการเกษตรอินทรีย์จะมีรสชาติที่หวานอร่อยกว่าผลผลิตที่ใช้สารเคมี ในเรื่องของต้นทุนการผลิตก็
พบว่าวิถีทางแห่งเกษตรอินทรีย์สามารถช่วยลดต้นทุนการผลิตลงได้มาก โดยจากการที่จะต้องซื้อ
ปุ๋ยเคมีกระสอบละ 700-11000 บาท แต่เมื่อมีการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ไว้ใช้เอง สามารถลดต้นทุนเรื่องปุ๋ย
ได้อย่างมาก โดยปุ๋ยอินทรีย์ที่ผลิตใช้เองมีต้นทุนเพียงกระสอบละ 100 บาท ผลการด าเนินการของ
กลุ่มเกษตรอินทรีย์เขาสมิงบ้านท่ากระท้อน อ าเภอเขาสมิง แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็งยั่งยืนของ
ชุมชน โดยมีปัจัยที่บ่งชี้ความส าเร็จคือ ชุมชนมีเศรษฐกิจอุ้มชูตนเอง มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง 
รวมทั้งความเข้มแข็งของกลุ่มเองที่เป็นตัวขับเคลื่อนให้ชุมชนอยู่อย่างสงบสุข 
 1.5 พื้นที่จังหวัดกระบี่ 
  บ้านมูตู ต าบลเกาะศรีบอยาอ.เหนือคลอง จังหวัดกระบี่  สภาพภูมิประเทศ เป็น
เกาะที่อยู่ในทะเลอันดามันฝั่งตะวันตก (มหาสมุทรอินเดีย) ภูมิอากาศ ช่วงเดือนตุลาคม ถึง เดือน
เมษายน จะเป็นช่วงที่เปิดทัวร์และรับนักท่องเที่ยวและเป็นช่วงที่อากาศดีชาวมูตมูีอาชีพท าการประมง
น้ าตื้น หมู่บ้านมูตูมีความอุดมสมบูรณ์ด้วยแหล่งพันธุ์ปลาที่มาอาศัยในป่าโกงกางที่ล้อมรอบบ้านมูตู 
ส่วนป่าโกงกางก็จะท าหน้าที่ในการบ าบัดน้ าทะเลให้สะอาดตลอดเวลา การเดินทางไปบ้านมูตูมีการ
เดินทาง 2 วิธี คือ   
  1. ขึ้นเรือที่ท่าเรือโดยสารท่องเที่ยวจังหวัดกระบี่ (คลองจิหลาด) ซึ่งอยู่ห่างจากตัว
เมืองกระบี่ประมาณ 2 กิโลเมตร โดยสามารถนั่งรถสองแถวประจ าทางจากตัวเมืองใช้เวลาการ
เดินทางไม่กี่นาทีก็ถึง ค่าโดยสารคนละ 20 บาท หรือใช้เรือโดยสารไปเกาะพีพี เกาะลันตา และเกาะ
จ า โดยใช้เวลาเดินทางไปเกาะจ าเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง (บ้านมูตูอยู่ติดกับบ้านเกาะจ า) เรือออกวัน
ละ 2 เที่ยว คือ 08.30 น. และ 10.30 น. ค่าโดยสารส าหรับชาวไทย คนละ 100 บาท และ
ชาวต่างชาติ คนละ 300 บาท 
  2. ขึ้นเรือที่ท่าเรือบ้านแหลมกรวด โดยนั่งรถสองแถวประจ าทางจากตัวเมืองมาลงที่
อ าเภอเหนือคลอง แล้วต่อรถมาลงที่ท่าเรือบ้านแหลมกรวด เป็นระยะทาง 23 กิโลเมตร ท่าเรือนี้มีเรือ
หางยาวโดยสารไปเกาะจ า วันละ 2เที่ยว ในเวลา 12.00 น. และ 15.00 น. และใช้เวลาในการเดินทาง
ประมาณ 30 นาที ค่าโดยสารคนละ 40 บาท  เรือมาจอดท่ีท่าเรือบ้านเกาะจ าแล้วจึงเดินทางไปบ้านมู
ตู โดยทางเรือและทางรถ 
  ชาวบ้านมูตูอาชีพหลักคือการท าประมงน้ าตื้น ประชากรในหมู่บ้านมูตู มี 20 หลังคา
เรือน มีประชากร 130 คน  บ้านมูตูเป็นหมู่บ้านพ้ืนเมืองหรือที่เรียกว่า ชาวมอแกน และมีความ
เป็นอยู่แบบเรียบง่าย  ประสบภัยธรรมชาติสึนามิทั้งหมู่บ้าน ชาวมูตูจึงช่วยเหลือตัวเองตลอดมา ใน
หมู่บ้านนี้จะค านึงถึงสัตว์น้ าที่บางพันธุ์สูญหายไปจากท้องทะเล เช่น เต่าทะเล ปลาช่อนทะเล ปลาพ
ยูน ปลาโลมา ในลักษณะการท าเล หมู่บ้านนี้จะอยู่ติดกับชายป่าโกงกาง  ซึ่งเหมาะกับการเลี้ยงปลาใน
กระชัง ในยามที่มีพายุ (หน้ามรสุม) ส่วนในยามที่ลมสงบ ชาวมูตูจะวางลอบปลา และวางลอบ
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ปลาหมึก  ช่วงเดือนพฤษภาคม ถึง เดือนกันยายน หมู่บ้านมูตูในช่วงนี้เป็นหน้ามรสุม จึงท าการเลี้ยง
ปลาช่อนทะเลในกระชัง อาชีพชาวประมงเป็นอาชีพหลักของชาวมอแกน ที่อาศัยในหมู่บ้ านมูตู มี
รายได้เฉลี่ยเดือนละ 2,500 – 3,000 บาท รายได้เสริมคือ การหาหอย และเลี้ยงปลาในกระชัง โดยใช้
แรงงานในครอบครัว ชาวมูตูได้มีการสืบทอดความรู้/ภูมิปัญญา  ในด้านการท าลอบปลากับลอบ
ปลาหมึก โดย ไม่ต้องจ้างแรงงาน (ใช้แรงงานในครอบครัว) การจักสาน และอาหารคาวหวานประจ า
ถิ่น จากภัยพิบัติสึนามิท าให้บ้านมูตูต้องกลับมาฟ้ืนฟูทั้งสภาพบ้านเรือน อาชีพ และจิตใจของคนใน
ชุมชน แต่คนส่วนใหญ่ยังมีความเข้มแข็งและสามารถเตรียมความพร้อมในการพัฒนาต่อไป  
 1.6 พื้นที่จังหวัดพะเยา 
  จังหวัดพะเยาเป็นเมืองท่องเที่ยว แต่เป็นเมืองผ่าน มีสินค้าชุมชนขึ้นชื่อเพียง ไ 
อย่างคือ เครื่องจักสานผักตบชวา และปลาส้มสันเวียงใหม่  จังหวัดพะเยาโดยเฉพาะหมู่บ้านเป้าหมาย
ของต าบลบ้านต๋อม คือบ้านสันหนองเหนียว ม. 3 มีความต้องการและสนใจที่จะพัฒนาการปลูกบัว 
(บัวหลวงพันธุ์ฉัตรแดง) และส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านการเกษตรเชิงนิเวศน์ เพ่ือท าให้ชุมชนเข้มแข็ง 
มีรายได้สม่ าเสมอ และเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวเป็นการสร้างงานสร้างอาชีพที่ก้าวหน้าได้  บ้านสัน
หนองเหนียว หมู่  3  ต าบลบ้านต๋อม  อ าเภอเมือง  จังหวัดพะเยา เป็นชุมชนที่อพยพมาจากเวียง
ละกอน  คือจังหวัดล าปางในปัจจุบัน  เมื่อปี พ.ศ.ไ080  ตามประวัติศาสตร์หมู่บ้านที่บันทึกไว้  ณ  
วัดต๋อมใต้ศรีมณฑล  เดิมชื่อว่าบ้านร่องอ้อเป็นการตั้งชื่อตามสภาพที่อยู่คือ  บริเวณล าเหมืองร่องอ้อ  
ซึ่งเป็นล าเหมืองที่แยกจากล าห้วยแม่ต๋อมไหลลงสู่กว๊านพะเยาและบริเวณท้ายหมู่บ้านแห่งนี้มีสันดอน
อยู่แห่งหนึ่งซึ่งมีลักษณะเป็นสันดอนของดินเหนียวผู้คนสมัยก่อนจึงได้น าดินบริเวณสันดอนแห่งนี้ไป
เป็นกระเบื้องดินขอ  (คือกระเบื้องมุงหลังคา)  ของคนในภาคเหนือสมัยก่อนและหญ้าคาต่อมา
ประชากรหนาแน่นขึ้นและผู้คนได้เข้าอยู่อาศัยบริเวณสันดอนแห่งนี้เต็มไปหมดจึงเปลี่ยนจากบ้านร่อง
อ้อเป็นบ้านสันหนองดินเหนียวภายหลังจึงเหลือเพียงบ้านสันหนองเหนียว  มีอาชีพท านา  ประมงน้ า
จืด ว่างจากฤดูการท านาก็ปลูกพืชฤดูแล้ง  เช่น  กระเทียม  หองแดง  และรับจ้าง  มีการรวมกลุ่มกัน
เพ่ือพัฒนาอาชีพหลายกลุ่ม เช่น กลุ่มไร่นาสวนผสม กลุ่มประมงน้ าจืด กลุ่มท านา กลุ่มแปรรูป เป็น
ต้น การด าเนินการในแต่ละกลุ่มยังขาดความเข้มแข็ง แม้ว่าจะมีผู้น าและเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร
ให้การสนับสนุน 
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ตอนที่ 2 การมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมการเกษตรแบบพึ่งพาตนเองของ
ชุมชน 

  
 2.1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 
  การวิจัยการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเกษตรเพื่อการพ่ึงพาตนเองของชุมชน ใน
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์สมาชิกเครือข่ายศูนย์เรียนรู้ด้านการเกษตรเพ่ือการพ่ึงพาตนเอง  จ านวน 
120 ราย ใน 6 พ้ืนที่ ประกอบด้วย ภาคกลาง  ได้แก่   จังหวัดนนทบุรี  ภาคตะวันตก   ได้แก่  
จังหวัดกาญจนบุรี  ภาคตะวันออก ได้แก่ จังหวัดตราด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ จังหวัดชัยภูมิ 
ภาคเหนือ  ได้แก่ จังวัดพะเยาและภาคใต้  ได้แก่ จังหวัดกระบี่  โดยได้ผลการศึกษา ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.1 ข้อมูลทั่วไปของสมาชิก                                                                                                                       

N =  120 
รายการ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
         ชาย 
         หญิง 
อาย ุ
          น้อยกว่าหรือเท่ากับ 30  ปี 
          31-40  ป ี
          41-50  ป ี
          51-60  ป ี
          มากกว่า 60   ปี 
                   ค่าเฉลี่ย                             47.11 
                   ค่าต่ าสุด-   ค่าสูงสุด              18 -74 
                   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน          11.723 
ระดับการศึกษา 
        ไมไ่ดร้ับการศึกษา 
        ประถมศึกษา 
        มัธยมศึกษาตอนต้น 
        มัธยมศึกษาตอนปลาย 
        ปริญญาตร ี

 
74 
46 
 

10 
26 
34 
36 
14 
 
 
 
 
2 
81 
13 
12 
12 

 
61.7 
38.3 

 
8.3 
21.7 
28.3 
30.0 
11.7 

 
 
 
 

1.7 
67.5 
10.8 

           10.0 
           10.0 

 
 จากตารางที่  4.1 แสดงว่าสมาชิกศูนย์เรียนรู้ส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 61.7 เป็นชาย โดย 
ร้อยละ 30.0  มีอายุระหว่าง 51-60  ปี อายุเฉลี่ย 47.11 อายุต่ าสุด 18 ปี และอายุสูงสุด 74 ปี 
สมาชิกส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 67.5 มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
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ตารางที่ 4.2  อาชีพและรายได้ของสมาชิก      
N =  120 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
อาชีพหลัก         
         เกษตรกรรม  (ประมง ท านา เลี้ยงสุกร ปลูกผัก สวน
ผสมผสาน สวนผลไม้   สวนปล์าม) 
         นอกภาคเกษตรกรรม (รับราชการ บริษัทเอกชน ค้าขาย 
รับจ้าง แม่บ้าน) 
อาชีพรอง         
         เกษตรกรรม (ปลูกผัก ประมง ท าสวน ท าไร่ เลี้ยงสตัว์ 
สวนยางพารา ทอผ้า รับจ้าง ค้าขาย เลี้ยงวัว เป็ด ไก่ ไร่อ้อยท า
ปุ๋ยขาย ) 
 นอกภาคเกษตรกรรม (หตัถกรรม รับจ้าง ค้าขาย) 
รายได้รวมในปี 2552 (บาท) 
        1 – 50,000  
        50,001 – 100,000  
        100,001 – 150,000  
        150,001 – 200,000  
        มากกว่า  200,000  
                   ค่าเฉลี่ย (Mean)               86,383.57 
                   ค่าต่ าสุด-   ค่าสูงสุด           4,000 – 400,000  
                   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน        84,677.100 
 

 
110 

 
10 
 
 
 

91 
 

29 
 

61 
31 
5 
13 
10 
 
 
 

 
91.7 

 
8.3 

 
 
 

75.8 
 

24.2 
 

50.8 
25.8 
4.2 
10.8 
8.3 

 

 
 จากตารางที่  4.2 แสดงว่า สมาชิกศูนย์เรียนรู้ฯส่วนใหญ่ท าเกษตรกรรมเป็นอาชีพหลัก
และอาชีพรอง ร้อยละ 91.7 และ 75.8  มีรายได้รวมเฉลี่ยในปี 2552 เป็นเงิน 86,383.57 บาท โดย
ร้อยละ 50.8 มีรายได้รวมไม่เกิน 50,000 บาท  
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ตารางที่ 4.3  จ านวนสมาชิกในครัวเรือนและแรงงาน     
                                                                                                    N =  120 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
จ านวนสมาชกิในครัวเรือน  
         1 -2 คน  
         3 -4 คน  
         5  -6 คน  
         7  -8 คน          
         มากกว่า 8 คน 
                   ค่าเฉลี่ย                               4.22 
                   ค่าต่ าสุด-   ค่าสูงสุด                1 -9 
                   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน             1.744 
จ านวนแรงงานในครัวเรือน (คน) 
        ไมม่ีแรงงาน 
         1 -2  
         3 -4  
         5  -6  
         มากกว่า 7  
                   ค่าเฉลี่ย                               2.27 
                   ค่าต่ าสุด -  ค่าสูงสุด               1 -7 
                   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน           1.421 
การจ้างแรงงาน (คน) 
        ไมม่ีการจ้างแรงงาน 
         1 -2  
         3 -4  
         5  -6  
         มากกว่า 7  
                   ค่าเฉลี่ย                                1.15 
                   ค่าต่ าสุด-   ค่าสูงสุด                 1 -10 
                   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน             2.036 
 

 
17 
58 
34 
6 
5 
 
 
 
 

12 
70 
28 
8 
2 
 
 
 
 

80 
16 
12 
10 
2 
 
 

 

 
14.1 
48.4 
28.3 
  5.0 
  4.2 

 
 
 
 

10.0 
58.3 
23.3 
6.7 
1.7 

 
 
 
 

66.7 
13.3 

           10.0 
   8.3 
   1.7 

 
 
 

  
 จากตารางที่  4.3 แสดงว่าสมาชิกศูนย์เรียนรู้ฯ ร้อยละ 48.4 มีสมาชิกในครัวเรือน 3-4 
คน โดยจ านวนสมาชิกในครัวเรือนอยู่ระหว่าง 1 – 9 คน ในจ านวนนี้เป็นแรงงานในครัวเรือน จ านวน 
1-2 คน (ร้อยละ 58.3) และส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 66.7 ไม่มีการจ้างแรงงานภายนอก  
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ตารางที่ 4.4  ที่ดินของเกษตรกรผู้ให้สัมภาษณ์       
 N =  120 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
เนื้อที่ถือครองท่ีดินทั้งหมด (ไร่) 
        ไมม่ ี
         0.5 -15  
         16 -30  
         31 -45  
         45 -60  
         มากกว่า 60  
                   ค่าเฉลี่ย                              12.07 
                   ค่าต่ าสุด-   ค่าสูงสุด            0.5 - 76 
                   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน         13.245 
ที่ดินของตนเอง(ไร่) 
        ไมม่ ี
         0.5 -15  
         16 -30  
         31 -45 ไร ่
         มากกว่า 45  
                   ค่าเฉลี่ย (Mean)                     10.13 
                   ค่าต่ าสุด-   ค่าสูงสุด             0.5 – 50 
                   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน         11.367 
ที่ดินเช่า (ไร่) 
        ไมเ่ช่า 
         1 -10  
         11 -20  
         21 -30  
         31 -40  
         มากกว่า 40  
                   ค่าเฉลี่ย (Mean)                      1.94 
                   ค่าต่ าสุด-   ค่าสูงสุด            1 – 46 
                   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน         6.481 

 
12 
69 
31 
3 
4 
1 
 
 
 
 
 

15 
76 
24 
2 
3 
 
 

 
99 
16 
1 
2 
1 
1 
 
 
 

 
10.0 
57.5 
25.9 
2.5 
3.3 
0.8 

 
 
 
 
 

12.5 
63.4 
20.0 
1.7 
2.5 

 
 

 
82.5 
13.4 
0.8 
1.7 
0.8 
0.8 

 
 

  
 จากตารางที่  4.4 แสดงว่าสมาชิกร้อยละ 57.5 มีการถือครองที่ดินอยู่ระหว่าง 0.5 – 15 
ไร่ โดยถือครองที่ดินเฉลี่ย 12.07 ไร่ ถือครองที่ดินสูงสุด 76 ไร่ และบางคนไม่มีที่ดินถือครอง ใน
จ านวนนี้เป็นที่ดินของสมาชิกเองจ านวน 0.5 – 15 ไร่ (ร้อยละ 63.4) เฉลี่ย 10.13 ไร่ โดยมีสมาชิก
เป็นเจ้าของที่ดินสูงสุด 50 ไร่ สมาชิกส่วนใหญ่ร้อยละ 82.5 ไม่มีการเช่าที่ดิน  
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ตารางที่ 4.5 การเป็นสมาชิกสถาบัน 
        N =  120 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
การเป็นสมาชกิสถาบนัเกษตร  
    ไม่เป็นสมาชิก 
     เป็นสมาชิก (ตอบได้มากกว่า ข้อ1) 
        กลุ่มเกษตรกร  
        กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
        กลุ่มลูกค้าธกส. 
        กลุ่มสหกรณ ์ 
        อื่นๆ ( กลุ่มเรียนรูเ้กษตรอนิทรีย ์  กลุ่มการเรียนรู้
การเกษตร เพื่อการพึ่งพาตนเอง  กลุ่มหน านุ้ย กลุ่มนาบัว 
กลุ่มอาชีพ)      

 
12 
108 

      63 
      45 
      34       
      16 
      16       

       
     

 

 
10.0 
90.0 

        52.5 
        37.5 
        28.3 
        13.3 
        13.3 

 
 

 
 
 จากตารางที่ 4.5 แสดงว่าสมาชิกศูนย์เรียนรู้ฯ ร้อยละ 90 เป็นสมาชิกสถาบันเกษตรกร 
โดยเป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร กลุ่มวิสาหกิจชุมชน  ลูกค้า ธกส กลุ่มสหกรณ์ และ อื่น ๆ ร้อยละ 52.5  
37.5 28.3 และ 13.3 ตามล าดับ  
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ตารางที่ 4.6 แหล่งข้อมูลหรือแพ่งความรู้ของสมาชิก      
  N =  120 

รายการ จ านวน ร้อยละ 
 
แหล่งข้อมลูหรือความรู้(ตอบได้มากกว่า 1ข้อ) 
       หอกระจายข่าว  
       ผู้น าเกษตรกรในหมู่บ้าน 
       ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ า
ต าบล 
       จุดถ่ายทอดเทคโนโลย ี
       ที่อ่านหนังสือพิมพ์ประจ าหมู่บ้าน  
       ห้องสมุดประจ าหมู่บ้าน 
       อื่นๆ  (Internet  ศูนย์การเรียนรู้การเกษตรเพื่อการ 
           พึ่งพาตนเอง มสธ.   แหล่งเรียนรู้เกษตรอินทรีย ์  วิทยุ 
           ชุมชน โทรศัพท ์ คอมพิวเตอร ์ ผู้น าชุมชน ฯลฯ) 
    แหล่งสื่อที่มีในครอบครัว   (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
       โทรทัศน์ 
       วิทย ุ
        VCD/DVD 
       เอกสารวิชาการทางการเกษตร 
       หนังสือพิมพ์ 
       อื่นๆ ( โทรศัพท ์ Computer และ Internet ) 
 

 
 

90 
71 
60 
59 
30 
3 
26 
 
 

 
119 
89 
76 
15 
9 
8 

 

 
 

75.0 
59.2 
50.0 
49.2 
25.0 
 2.5 
21.7 

 
 

 
99.2 
74.2 
63.3 
12.5 
 7.5 
 6.7 

 
 จากตารางที่ 4.6 แสดงว่าแหล่งข้อมูล ความรู้ในชุมชนของสมาชิกส่วนใหญ่ คือ ร้อยละ 
75.0 ระบุว่า เป็นหอกระจายข่าว รองลงมาคือผู้น าเกษตรกรในหมู่บ้าน และศูนย์ถ่ายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล ร้อยละ 59.2 และ 50.0 ตามล าดับ โดยห้องสมุดประจ าหมู่บ้าน
เป็นสื่อที่ให้บริการในชุมชนน้อยที่สุดเพียงร้อยละ 2.5 ส าหรับแหล่งข้อมูล ความรู้ในครอบครัว คือ 
โทรทัศน์ วิทยุ VCD/DVD เอกสารทางวิชาการ หนังสือพิมพ์และอ่ืนๆ ร้อยละ 99.2  74.2 63.3 12.5 
7.5 และ 6.7 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4.7  แหล่งข้อมูลข่าวสาร                                                                                        
N =  120 

การรับ 
ข้อมูลข่าวสาร 

แหล่งข้อมูลข่าวสาร  
ตนเอง เพื่อน

บ้าน 
ผู้น า เจ้าหน้าที่รัฐ เอกชน การศึกษา สื่อ

สิ่งพิมพ์ 
VCD สื่อ

เสียง 
โทรทัศน์ อินเตอร์ 

เนต 
อื่นๆ 

 1. อาชีพหลัก 92 82 51 61 23 40 30 24 44 77 16 12 
   ร้อยละ (76.7) (68.3) (42.5) (50.8) (19.2) (33.3) (25.0) (20.0) (36.7) (64.2) (13.3) (10.0) 
2. อาชีพรอง 96 93 62 67 56 56 57 50 58 61 50 46 
   ร้อยละ (80.0) (77.5) (51.7) (55.8) (46.7 (46.7 (47.5) (41.7) (48.3) (50.8) (41.7) (38.3) 
3. การด าเนิน

ชีวิต 
87 59 35 39 13 18 13 11 10 22 8 1 

ร้อยละ (72.5) (49.2 (29.2) (32.5) (10.8) (15.0) (10.8) (9.2) (8.3) (18.3) (6.7) (0.8) 

             
 จากตารางที่ 4.7 แสดงว่าในการรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการประกอบอาชีพหลัก 
แหล่งข้อมูลข่าวสารของสมาชิก ได้แก่ การศึกษาด้วยตนเองมากที่สุด คือร้อยละ 76.7 รองลงมาได้แก่ 
เพ่ือนบ้าน (ร้อยละ 68.3) โทรทัศน์ (ร้อยละ 64.2) และเจ้าหน้าที่ของรัฐ (ร้อยละ 50.8) 
 การรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการประกอบอาชีพรอง แหล่งข้อมูลข่าวสารของสมาชิก 
ได้แก่ การศึกษาด้วยตนเองมากท่ีสุด ร้อยละ 80.0 รองลงมาได้แก่ เพ่ือนบ้าน (ร้อยละ 68.3) 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ (ร้อยละ 55.8) และผู้น า (ร้อยละ 51.7)  
             การรับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต (การออม  อยู่แบบพอเพียง การท าบัญชี 
การท าผลิตภัณฑ์ใช้เอง  คุณธรรม  สุขภาพกาย ใจ)   แหล่งข้อมูลข่าวสารของสมาชิก ได้แก่ 
การศึกษาด้วยตนเองมากท่ีสุด ร้อยละ 72.5 รองลงมาได้แก่ เพื่อนบ้าน (ร้อยละ 49.2) เจ้าหน้าทีข่อง
รัฐ (ร้อยละ 32.5) และผู้น า (ร้อยละ 29.2) 
 
 2.2  การพึ่งพาตนเอง       
  ผลการวิจัยเกี่ยวกับการพ่ึงพาตนเองของชุมชนโดยใช้ TERMS ตามแนวทาง 
ผลปรากฎ ดังนี้  
        2.2.1 ด้านเทคโนโลยี (แหล่งความรู้  แนวทาง และ  วิธีการ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 
 

ตารางที่ 4.8 การพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยี 

เทคโนโลยี เทคโนโลย ี แนวทางการพ่ึงพาตนเอง 

พ้ืนบ้าน(ภูมิปัญญา) พัฒนา(สมัยใหม่) 
ภาคการเกษตร 
      พืช  
การท านา ปลูกผัก ท าสวน 
ท าไร ่

 
 
ส่วนมากยงัใช้ความรู้
และภูมิปัญญาดั้งเดิม
ในการปฏิบัต ิ

 
 
ใช้ความรู้ใหม่บ้างใน
การดูแล บ ารุง รักษา 

 
 
การศึกษาเรียนรู้วิทยาการ
สมัยใหม่ผสมผสานกบัความรู้
การปฏิบัติแบบดั้งเดิม คิดค้นสิ่ง
ใหม่สนับสนุนการผลิตด้วย
ตนเองและชุมชน  เชน่ การท า
ฮอร์โมน  ปุ๋ยอินทรีย์ น้ ายา
เอนกประสงค์ ฯลฯ 

     สัตว์ 
การท าประมง การเลี้ยงกบ 
เลี้ยงปลา   

 
ส่วนมากยงัใช้ความรู้
และภูมิปัญญาดั้งเดิม
ในการปฏิบัต ิ

 
ไม่มี 

 
พึ่งพาธรรมชาต ิ

นอกภาคการเกษตร 
  ด้านหัตถกรรม รับจ้าง    
  ค้าขาย 
 

 
ใช้ความรู้ที่มีอยู่ใน
ชุมชน 

 
ไม่มี (การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ กระบวนการ
ผลิต) 

 
ยังคงต้องพึ่งพาจากภายนอก 
ในการเป็นผู้ซื้อ/ผูบ้ริโภค 

  
 ด้านเทคโนโลยี ผลการวิจัยพบว่าชุมชนเกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีภาคการเกษตรทั้งด้านพืช
และด้านสัตว์ ได้แก่ ท านา ปลูกผัก ท าสวน ท าไร่ ประมง เลี้ยงกบ เลี้ยงปลา การเลี้ยงสัตว์ไม่มีการใช้
เทคโนโลยีสมัยใหม่ แต่การผลิตพืชมีการศึกษาเรียนรู้วิทยาการสมัยใหม่ผสมผสานกับความรู้การปฏิบัติ
แบบดั้งเดิม คิดค้นสิ่งใหม่สนับสนุนการผลิตด้วยตนเองและชุมชน  เช่น การท าฮอร์โมน  ปุ๋ยอินทรีย์ น้ ายา
เอนกประสงค์ ฯลฯ ส าหรับอาชีพนอกภาคการเกษตรไม่มีการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ และยังคงต้องพึ่งพาจาก
ภายนอก ในการเป็นผู้ซื้อ/ผู้บริโภค 
  2.2.2 ด้านเศรษฐกิจ                                            
               จากการสนทนากลุ่มในประเด็นเศรษฐกิจโดยได้สนทนาเก่ียวกับ “ชุมชนมีการ
ด าเนินการแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร และนักส่งเสริมมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างไรบ้าง” สรุปผล
การสนทนากลุ่ม ได้ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.2 การพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ 

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การด าเนินการของชุมชน ความเกี่ยวข้องของนกัส่งเสริม 
ความพอประมาณ 
 

1. ผลิตภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชน  
2. ท าการผลติแบบไม่มากแต่
หลากหลาย 
3.มีการวางแผนการผลิต 

ให้ค าแนะน า ข้อมูล ความรู้ที่เป็น
ประโยชน ์

ความมีเหตุผล 
 

1. พิจารณาความจ าเป็นของ
ครอบครัวในการผลติ และบริโภค 
2. มีการประชุมเพื่อหาความจ าเปน็
ในการปฏิบัติงานส่วนรวมของชุมชน 

ช่วยจัดกระบวนการความคดิ  

การมีภมูิคุ้มกัน 
 

1. มีกลุ่มออมทรัพย ์
2. มีการอนุรักษณ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสัตว์น้ า 

ให้ข้อมูล กระตุ้นใหเ้กิดกิจกรรม 

การมีความรู้ (ความรอบรู้ ความ
รอบคอบ ระมดัวังในการปฏิบตัิ) 
 

1. ใช้ความรู้ที่มีในตัวตน ความรู้ทีส่ืบ
ทอดกันมาแต่บรรพบุรุษ 
2. ความรู้ที่ไดร้ับจากการปรึกษา
เจ้าหน้าท่ี ผู้น าชุมชน 
2. ทดลองปฏิบัติในพื้นที่ก่อนปฏิบตัิ
จริง 

เป็นผู้จัดกระบวนการจัดการความรู้
ให้เกิดขึ้นในชุมชน 

การมีคณุธรรม (มีความตระหนัก 
ซื่อสัตย์ สุจรติ อดทน พากเพียร ใช้
สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 

1. ยึดมั่นในหลักศาสนา 
2. มีความสามัคค ี

เป็นแบบอย่าง ให้ข้อมูล สร้างความ
เข้าใจ กระตุ้นให้เกดิการประพฤติ
ปฏิบัติ  

  
 ด้านเศรษฐกิจ ชุมชนมีการด าเนินการแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ตามหลัก 3 ห่วง 2 
เงื่อนไข คือ ความพอประมาณ คือ ผลิตภายใต้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน ผลิตแบบไม่มากแต่
หลากหลาย และ มีการวางแผนการผลิต ความมีเหตุผล คือ พิจารณาความจ าเป็นของครอบครัวใน
การผลิตและบริโภค มีการประชุมเพ่ือหาความจ าเป็นในการปฏิบัติงานส่วนรวมของชุมชน  การมี
ภูมิคุ้มกัน คือ มีกลุ่มออมทรัพย์ มีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสัตว์น้ า การมีความรู้ คือ ใช้
ความรู้ที่มีในตัวตน ความรู้ที่สืบทอดกันมาแต่บรรพบุรุษ ความรู้ที่ได้รับจากการปรึกษาเจ้าหน้าที่ ผู้น า 
ชุมชน  และ ทดลองปฏิบัติในพ้ืนที่ก่อนปฏิบัติจริง การมีคุณธรรม คือ ยึดมั่นในหลักศาสนา มีความ
สามัคคี 
 ในการด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีนักส่งเสริมการเกษตร ให้ค าแนะน า 
ข้อมูล ความรู้ที่เป็นประโยชน์  ช่วยจัดกระบวนการความคิด ให้ข้อมูล กระตุ้นให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ 
จัดกระบวนการจัดการความรู้ให้เกิดข้ึนในชุมชน เป็นแบบอย่าง ให้ข้อมูล สร้างความเข้าใจ กระตุ้นให้
เกิดการประพฤติปฏิบัติ 
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  2.2.3 ด้านทรัพยากร   
 
 

ตารางที่ 4.10 พ่ึงพาตนเองด้านทรัพยากร 
 

ประเภทและคุณภาพ ทรัพยากร 
(จากแหล่งใด)   

การใช้ประโยชน ์

(ใครใช้  ใช้อย่างไร น าไปสู่การผลิต
อย่างไร) 

การจัดการทรัพยากร 

(การสนับสนนุการพ่ึงพาตนเอง)  

1. ดิน 
ตามสภาพที่มีอยู่ บางพื้นที่
ขาดความอุดมสมบูรณ ์
 

 
ใช้ในการเพาะปลูกพืขพรรณ มี
การใช้คินอย่างคุ้มค่า โดยการ
ผลิตตลอดปีผลัดเปลี่ยน
หมุนเวียนพืชทีป่ลูก แต่ยังขาด
การวางแผนที่เป็นระบบ  

 
มีการบ ารุงรักษา บางพื้นที่ เชน่ 
พะเยายังใชส้ารเคมีอยู่บ้าง แตบ่าง
พื้นที่ เช่น ประจวบคีรีขันธ์ ใช้อนิทรีย์
สารที่ผลิตขึ้นเองได ้

2. น้ า 
ยังคงใช้น้ าจากธรรมชาต ิ
 
 

 
เป็นปัจจัยส าคัญของการผลิต ทัง้
การปลูกพืช ประมง เลี้ยงสัตว์ 
สมาชิกยังคงประสบปัญหาแล้ง 
น้ าท่วม ซึง่เป็นปัญหาต่อการ
ผลิต 

 
ยังไม่มีการจัดการทรัพยากรน้ า เพื่อ
การพึ่งตนเองในการผลติได้ ใช้การ
แก้ปัญหาจากการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ที่ผา่นมา 

3. สภาวะแวดล้อมทั่วไป  
เช่น ถนนหนทาง 
สภาพแวดล้อมในชุมชน  
 
 

บางพืน้ที่ที่ต้องการพัฒนาเปน็
แหล่งท่องเที่ยว เร่ิมมีการจัดการ
ชุมชนให้เป็นชุมชนนา่อยู่ แต่ยัง
ขาดการให้ความร่วมมือจาก
ชุมชนโดยรวม 

ใช้ความร่วมมือจากกลุ่ม และการเป็น
แบบอย่างให้คนอื่นในชุมชน  การ
สร้างแรงกระตุ้นโดยการจัดการ
ประกวด เป็นตน้ 

  
 ด้านทรัพยากร ชุมชนมีการใช้ดิน น้ า สภาวะแวดล้อมทั่วไป ดังนี้ 
              ดิน ใช้ตามสภาพที่มีอยู่ซึ่งบางพ้ืนที่ขาดความอุดมสมบูรณ์ของดิน ใช้ในการเพาะปลูกพืข
พรรณ มีการใช้ดินอย่างคุ้มค่า โดยการผลิตตลอดปีผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนพืชที่ปลูก การจัดการ
ทรพัยากรดินยังขาดการวางแผนที่เป็นระบบ มีการบ ารุงรักษา บางพ้ืนที่ เช่น พะเยายังใช้สารเคมีอยู่
บ้าง แต่บางพ้ืนที่ เช่น ประจวบคีรีขันธ์ ใช้อินทรีย์สารที่ผลิตขึ้นเองได้ 
               น้ า ยังคงใช้น้ าจากธรรมชาติทั้งการปลูกพืช ประมง เลี้ยงสัตว์ สมาชิกยังคงประสบปัญหา
แล้ง น้ าท่วม ท าให้เป็นปัญหาต่อการผลิต ยังไม่มีการจัดการทรัพยากรน้ า เพ่ือการพ่ึงตนเองในการ
ผลิตได้ ใช้การแก้ปัญหาจากการเรียนรู้และประสบการณ์ที่ผ่านมา 
 สภาวะแวดล้อมทั่วไป บางพ้ืนที่ที่ต้องการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว เริ่มมีการจัดการ
ชุมชนให้เป็นชุมชนน่าอยู่ แต่ยังขาดการให้ความร่วมมือจากชุมชนโดยรวม การจัดการทรัพยากรใช้
ความร่วมมือจากกลุ่ม และการเป็นแบบอย่างให้คนอ่ืนในชุมชน  การสร้างแรงกระตุ้นโดยการจัดการ
ประกวด เป็นต้น 
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  2.2.4 ด้านจิตใจ       
  
ตารางที ่4.11 การพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ 
 
จิตใจใฝ่คุณธรรมและใฝ่
พัฒนา 

ลักษณะบง่ชี ้

การยึดหลัก “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน” 

ไม่เน้นการพึ่งพาปัจจัยภายนอก พยายามใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มี 

มีความคิดริเริ่มเรื่องใหม่ ๆ ท่ี
เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว/
ชุมชน 

สมาชิกกล้าแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างจากกลุม่ สมาชิกในชุมชนทุกชุมชน
ต้องการการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นโดยใช้สิ่งที่ชุมชนมีอยู่ เช่น การจัดการ
ชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร เพื่อให้การเกษตรของชุมชนมีความ
เข้มแข็งยิ่งข้ึน 

การยอมรับนวัตกรรมของ
ชุมชน (นวัตกรรม : แนวคิด 
แนวปฏิบัติ และเครื่องมือ
ใหม่) 

สมาชิกตืน่ตัวที่จะรับสิง่ใหม่อยู่เสมอ ต้องการการเปลี่ยนแปลง แต่การ
ตัดสินใจและการยอมรับนวัตกรรมด้านต่างๆ ยังต้อง ใช้เวลาและแรง
สนับสนนุจากกลุ่ม 

การติดต่อกับภายนอก  
หาข้อมูล ข่าวสารเพิ่มเติม 

มีการไปศึกษาดงูานต่างชุมชน ต่างสังคม เก่ียวกับการพฒันาการพึ่งพา
ตนเอง เปิดชุมชนให้ชุมชนอื่นมาศึกษาดูงาน และสร้างเครือข่ายการ
พัฒนาการพึ่งพาตนเอง 

การเปิดรับข่าวสารและการ
จัดการด้านการสื่อสารของ
ชุมชน 

 สมาชิกทุกคนสามารถเปิดรับขา่วสารดา้นตา่งๆของชุมชนจากสื่อทุก
ประเภทที่เอ้ือต่อการพัฒนาการพึ่งพาตนเอง เช่น โทรศัพท์  วทิยุชุมชน หอ
กระจายข่าวของหมู่บ้าน  การสือ่สาร 
ผ่านคอมพิวเตอร์ สื่งพิมพ์ เปน็ต้น 

การต่อรองก่อนท่ีจะยอมรับ
หรือปฏิเสธ 

ถ้ามีสิ่งใหม่ท่ีมผีลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของตัวเองหรือชุมชน จะมีการ
ประชุมหารือกันในชุมชน 

 
 ด้านจิตใจ ทุกชุมชนยึดหลักตนเป็นที่พึ่งแห่งตนใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มี กล้าแสดง
ความคิดเห็นที่แตกต่างเพ่ือให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น โดยการเปิดรับข่าวสารและ
การติดต่อกับภายนอกถ้ามีสิ่งใหม่ที่มีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของตัวเองหรือชุมชน จะมีการ
ประชุมหารือกันในชุมชนก่อนที่จะยอมรับหรือปฏิเสธ 
 

2.2.5 ด้านสังคมและวัฒนธรรม ชุมชนในพื้นทีปฏิบัติการมีลักษณะ/พฤติกรรม 
บ่งชี ้การพ่ึงพาตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรม ดังนี้    
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ตารางที่ 4.1ไ การพ่ึงพาตนเองด้านสังคมและวัฒนธรรม 
 
 

ประเด็น คุณลักษณะ/พฤตกิรรมบ่งชี ้
ระบบทางสงัคม องค์กรทาง
สังคม 

 

สมาชิกยังอยู่ร่วมกันในรูปแบบญาติ พี่น้อง มีการรวมกลุ่มในการประกอบ
อาชีพและเพื่อการพัฒนา ลูกหลานหรือเยาวชนส่วนใหญ่ไปศึกษาและ
ท างานนอกพื้นที่ ไมส่นใจการเกษตร ถ้าประสบปัญหาจึงกลบัมา 

 ประเพณีที่ดีในชุมชน   กิจกรรมด้านต่างๆของชุมชนทีน่ิยมปฏิบตัิสืบทอดกันมา เชน่ ด้านศาสนา 
ด้านอาชีพ ด้าสุขภาพ ฯลฯ 
ทุกชุมชนมปีระเพณีวฒันธรรมที่สืบทอดกันมา เช่น การท าบุญ  พิธีกรรมที่
เป็นศิริมงคลในการประกอบอาชีพ ฯลฯ  เปน็กิจกรรมที่ท าให้ชมุชนมีความ
ใกล้ชิด อยู่ร่วมกันอย่างญาติมิตร 

ค่านิยมที่ดีของชุมชน   ทุกชุมชนมีความเชื่อและแนวทางประพฤตปิฏิบัติที่ยึดมั่นร่วมกันในชุมชน 
เช่น การเคารพผู้อาวุโส การดูแลผู้สูงอายุ การเชื่อผู้น า ฯลฯ 

ความต้องการการอนุรักษ์ 
ประเพณีและค่านิยมที่ด ี

ทุกชุมชนยังคงธ ารงรักษาประเพณี และค่านิยม ของชุมชนไว้ 

การสื่อสารในชุมชน สมาชิกในชุมชนมีการสื่อสารกันในรูปแบบตา่ง ๆ ทั้งส่วนตัว กลุม่  เครือข่าย 
โดยการพบปะ สนทนา กรประชุมอย่างเปน็ทางการและไม่เป็นทางการ  

การมีส่วนรวมของชุมชน สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจ สว่นมากจะ
เป็นการเร่ิมต้นโดยผู้น ากลุ่มหรือ เจ้าหน้าที่ ที่เปน็แกนน า บางส่วนอาจ
มาร่วมเพียงเพื่อเรียนรู้และรับประโยชน์ ยังไมส่ามารถพัฒนาการพึ่งพา
ตนเองอย่างยั่งยนืได ้

 
    ด้านสังคมและวัฒนธรรม  สมาชิกยังอยู่ร่วมกันในรูปแบบญาติ พ่ีน้อง มีการ
รวมกลุ่มในการประกอบอาชีพและเพ่ือการพัฒนา ลูกหลานหรือเยาวชนส่วนใหญ่ไปศึกษาและท างาน
นอกพ้ืนที่ ไม่สนใจการเกษตร ถ้าประสบปัญหาจึงกลับมา  ชุมชนมีกิจกรรมด้านต่างๆ ที่ปฏิบัติสืบ
ทอดกันมา เช่น การท าบุญ  พิธีกรรมที่เป็นศิริมงคลในการประกอบอาชีพ ฯลฯ  เป็นกิจกรรมที่ท าให้
ชุมชนมีความใกล้ชิด อยู่ร่วมกันอย่างญาติมิตร ทุกชุมชนมีความเชื่อและแนวทางประพฤติปฏิบัติที่ยึด
มั่นร่วมกันในชุมชน เช่น การเคารพผู้อาวุโส การดูแลผู้สูงอายุ การเชื่อผู้น า ฯลฯ สมาชิกในชุมชนมี
การสื่อสารกันในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งส่วนตัว กลุ่ม  เครือข่าย โดยการพบปะ สนทนา กรประชุมอย่าง
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจ 
ส่วนมากจะเป็นการเริ่มต้นโดยผู้น ากลุ่มหรือ เจ้าหน้าที่ ที่เป็นแกนน า บางส่วนอาจมาร่วมเพียงเพ่ือ
เรียนรู้และรับประโยชน์ ยังไม่สามารถพัฒนาการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนได้ 
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   จากองค์ประกอบด้านต่างๆของ TERMS  สรุปเป็นภาพรวมได้ ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4.1 สรุปการพ่ึงพาตนเองของสมาชิกในทุกพ้ืนที่ 
 

 จากภาพที่ 4.1  สรุปได้ว่า ชุมชนในพ้ืนที่ปฏิบัติการมีการพ่ึงพาตนเองในด้านต่างๆ 
กล่าวคือ ด้านเทคโนโลยีมีการใช้ความรู้เดิมผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ ด้านเศรษฐกิจมีการใช้
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ เพ่ือให้มีรายได้ต่อเนื่อง และมีอาชีพ
เสริมให้พอเพียงกับการด ารงชีวิต โดยการยึดหลักการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ  ใช้วัสดุท้องถิ่น และ
ช่วยกันดูแลรักษา มีจิตใจใฝ่คุณธรรมและใฝ่พัฒนาเพ่ือให้ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น ด้านสังคม
และวัฒนธรรมยังคงอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม ค่านิยมร่วมกันของชุมชนและมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ต่างๆ ของชุมชน 
 
 
 
 
 

การพึ่งพาตนเอง 

 

เทคโนโลย ี

(T) 

เศรษฐกิจ 

(E) 

ทรัพยากร 
(R) จิตใจ 

(M) 

สังคม 

(S) 

ใช้ความรู้เดิม 

ใช้เทคโนโลยีพัฒนาบ้าง 

  แลกเปลี่ยน
ผลผลิต 

ปลูกพืช/เลี้ยงสัคว์ไว้กินและขาย 

มีอาชีพเสริม 

รายได้ต่อเนื่อง 

อยู่กับธรรมชาติ 

ใช้วัสดุในท้องถิ่น 

ดูแล รักษา 

มีผู้น าความคิด 

มีการรวมกลุ่ม 

อนุรักษ์ประเพณี/
ค่านิยมร่วม 

มีส่วนร่วม 

แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
แบ่งปัน 

            ใฝ่พัฒนา 
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 2.3 การจัดการความรู้ 
  จากการสนทนากลุ่มในประเด็นความรู้ของชุมชนและการจัดการโดยได้สนทนา
เกี่ยวกับ “ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน และชุมชนมีการจัดการความรู้ดังกล่าวอย่างไร” สรุปผลการสนทนา
กลุ่ม ได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.13 ความรู้ชุมชน 
 

ประเด็นสนทนา ผลการสนทนา 
ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน   (มีความรูอ้ะไรบ้าง) 1. ความรู้ด้านการประกอบอาชีพ 

    1.1 การท าประมงพ้ืนบ้าน 
    1.2 การผลติปัจจัยการผลิต 
    1.3 การปลูกผัก ท าฮอร์โมน 
    1.4 การจักสาน 
    1.5 การท าอาหาร 
   1.6 การเล่นดนตรีพื้นบ้าน 
2.  ความรูด้้านการด ารงชีวิต 
    2.1 การรวมกลุม่ 
    2.2 การอนุรักษ์ธรรมชาต ิ
    2.3 การประกอบศาสนกิจ และพิธีกรรม  

ความรู้ที่ต้องการจากนอกชุมชน   
(เพื่อการพัฒนา หรือแก้ไขปัญหา) 

1.  ความรูด้้านการประกอบอาชีพ 
2. ความรู้ด้านการตลาด และบรรจุภัณฑ ์
3. ความรู้ด้านการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน 
4. ความรู้ด้านการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
5. ความรู้ด้านผลติภณัฑ์ที่ใช้ในครัวเรือน 
6. ความรู้ในการผลิตปจัจัยการผลติเพื่อใช้เองในชุมชน 

การจัดการความรู้ (ท าอย่างไร ใครคือ
ผู้เกี่ยวข้องบ้าง และใครเป็นผู้จดักระบวนการ 
คนในชุมชนสามารถจดัการเองไดห้รือไม่ เพราะ
เหตุใด) 

1. การบอกเล่าต่อๆ กันมา 
2. เขียนเป็นคู่มือ 
3. การถ่ายทอดโดยการสาธิต 
4. การประชาคมกลุ่มหรือหมู่บ้าน 

การสร้างคลังความรู้ในชุมชน (มี ไม่มี จะท า
อย่างไร  ใครจะเป็นหลัก/เจา้ภาพ ควรเป็น
บทบาทของใคร) 
 

1. จัดท าศูนย์เรยีนรู้การเกษตรเพือ่การพึ่งพาตนเอง 
2. แบ่งความรู้ตามความช านาญและความสนใจเป็นกลุ่มย่อย 
3. ประชุม หารือพูดคยุ แลกเปลี่ยนกันเป็นประจ า 

  
 จากการสนทนากลุ่มในประเด็นความรู้ของชุมชนและการจัดการโดยได้สนทนาเกี่ยวกับ 
“ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน และชุมชนมีการจัดการความรู้ดังกล่าวอย่างไร” สรุปผลการสนทนากลุ่มได้ว่า 
ความรู้ที่มีอยู่ในชุมชน มีทั้งความรู้ด้านการประกอบอาชีพ (ประมงพ้ืนบ้าน  การผลิตปัจจัยการผลิต 
การปลูกผัก ท าฮอร์โมน จักสาน แปรรูป การเล่นดนตรีพ้ืนบ้าน) และ ความรู้ด้านการด ารงชีวิต  
(การรวมกลุ่ม การอนุรักษ์ธรรมชาติ  การประกอบศาสนกิจ และพิธีกรรม)   
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             ความรู้ที่ต้องการจากนอกชุมชน เพ่ือการพัฒนา หรือแก้ไขปัญหา ได้แก่ ความรู้ด้านการ
ประกอบอาชีพ ด้านการตลาด และบรรจุภัณฑ์ ด้านการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ด้านการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตร ด้านผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในครัวเรือน และ ความรู้ในการผลิตปัจจัยการผลิตเพ่ือใช้
เองในชุมชน 
             มีการจัดการความรู้ โดยการบอกเล่าต่อๆ กันมา เขียนเป็นคู่มือ  การถ่ายทอดโดยการ
สาธิต  การประชาคมกลุ่มหรือหมู่บ้าน การสร้างคลังความรู้ในชุมชน โดยการจัดท าศูนย์เรียนรู้
การเกษตรเพื่อการพ่ึงพาตนเอง  แบ่งความรู้ตามความช านาญและความสนใจเป็นกลุ่มย่อย ประชุม 
หารือพูดคุย แลกเปลี่ยนกันเป็นประจ า 
 2.4 บทบาทของนักส่งเสริมการเกษตร 
                    จากการให้สมาชิกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทของนักส่งเสริมการเกษตรว่านัก
ส่งเสริมมีบทบาทใด และบทบาทใดที่ยังไม่มีแต่ควรมี ผลปรากฏดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.14 บทบาทของนักส่งเสริม 
                 บทบาทที่มี           บทบาทที่ไม่มีและควรมี        ไม่ตอบ  N=120            

บทบาทนักส่งเสริม          จ านวน/ ร้อยละ             จ านวน/ร้อยละ  จ านวน/ร้อยละ 
1.ด้านความรู้    
1.1 การสืบค้น/รวบรวมความรู ้      32/26.7 4/3.3 58/48.3 
1.2 การบริการความรู ้      32/26.7 4/3.3 58/48.3 
1.3 การถ่ายทอดความรู ้      33/27.5 4/3.3 57/47.5 
2. ด้านการประสานงาน    
2.1 ภายในชุมชน      33/27.5 4/3.3 56/46.7 
2.2 ภายนอกชุมชนแต่ในพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 

     28/23.3 7/5.8 60/50.0 

2.3 นอกชุมชนนอกพ้ืนท่ี       22/18.3 4/3.3 67/55.8 
3. ด้านการด าเนินงาน   
3.1 การจดัท าแผนพัฒนาการเกษตร             34/28.3 
  - แผนกลุม่     - แผนชุมชน 

3/2.5                                      58/48.3 

3.2 การจดัท าแผนปฏิบัติการ                      35/20.8 3/2.5                                      60/50.0 
4. ด้านการจัดการเรียนรู้/ถ่ายทอดเทคโนโลยี   
4.1 ก าหนดประเด็นการเรียนรู ้                   32/26.7 5/4.2                                       58/48.3 
4.2 จัดท าแผนการเรียนรู ้                         35/29.2 3/2.5                                       57/47.5 
4.3 ด าเนินการตามแผนการเรยีนรู้               30/25.0 3/2.5                                       60/50.0 
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ตารางที่ 4.14 (ต่อ) 
                                      บทบาทที่มี        บทบาทท่ีไม่มีและควรมี       ไม่ตอบ  N=120            

บทบาทนักส่งเสริม          จ านวน/ ร้อยละ             จ านวน/ร้อยละ  จ านวน/ร้อยละ 
5. ด้านการให้บริการทางการเกษตร   
5.1 ณ  ศูนย์ถ่ายทอด                              37/30.8 5/4.2                                       56/46.7 
5.2 คลินิคเคลื่อนที ่                                24/20.0 12/4.2                                     65/54.2 
5.3 บริการข้อมูลข่าวสาร                          29/24.2 6/5.0                                     58/48.3 
5.4 เป็นที่ปรึกษา                                   19/15.8 11/9.2                                     64/53.3 
5.5 เป็นผู้น าชุมชนร่วมวิจัย                       25/20.8 10/8.3                                      59/49.2 
 
 จากการสนทนากลุ่มพบว่า สมาชิกกว่าครึ่งไม่แสดงความคิดเห็น  ส่วนที่แสดงความ
คิดเห็นระบุว่าบทบาทท่ีนักส่งเสริมมีและปฏิบัติ คือ ด้านการบริการในศูนย์บริการและถ่ายทอด
เทคโนโลยี   ในการประสานงานกับภายนอกชุมชน  การจดัท าแผนปฏิบัติการ และการจัดท า
แผนพัฒนาการเกษตร ส่วนบทบาทท่ีสมาชิกคิดว่ายังไม่มี/ไม่ปฎิบัติ และควรปฎิบัติ คือ การบริการ
แบบคลินิก การเป็นที่ปรึกษา และเป็นผู้น าให้ชุมชนร่วมวิจัย 
 
                2.5 การมีส่วนร่วมของชุมชนในงานส่งเสริมการเกษตรแบบพ่ึงตนเองของชุมชน 
 
ตารางที่ 4.15 การมีส่วนร่วมของชุมชนในงานส่งเสริมการเกษตร 

N=120 
 

งานส่งเสริมการเกษตร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
สมาชิกที่มีส่วนร่วม 

จ านวน ร้อยละ 
การจัดท าแผนการเรียนรู้ 35 ไ2.ไ 
การจัดท าแผนพัฒนาการเกษตร 34 ไ8.3 
การถ่ายทอดความรู้ 33 ไ7.5 
การบริการความรู้ 3ไ ไ6.7 
การรวบรวมข้อมูล 3ไ ไ6.7 
การด าเนินงานตามแผน 30 ไ5.0 
การจัดท าแผนผฏิบัติการ ไ5 ไ0.8 
             
 สมาชิกของชุมชนในพื้นที่ปฏิบัติการ ระบุว่ามีส่วนร่วมในงานส่งเสริมการเกษตรน้อย 
กล่าวคือ มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ คือการจัดท าแผนการเรียนรู้ การจัดท าแผนพัฒนาการเกษตร 
การถ่ายทอดความรู้ การบริการความรู้ การรวบรวมข้อมูล การด าเนินงานตามแผน และการจัดท า
แผนปฏิบัติการ เพียงร้อยละ 29.2  28.3  27.5 26.7 26.7 25.0 และ20.8 ตามล าดับ 
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ตอนที่ 3 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการเกษตรเพ่ือการพึ่งพาตนเองของชุมชน  
 
                3.1 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตรเพื่อการพึ่งพาตนเองของชุมชน 
   แบ่งประเภทของรูปแบบออกเป็น 4 แบบได้แก่ 
   ในการยกร่างรูปแบบการส่งเสริมการเกษตรเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของชุมชน 
ครั้งนี้ใช้รูปแบบเชิงข้อความ (Semantic Model) ซึ่งเป็นรูปแบบที่ใช้ภาษาเป็นสื่อในการบรรยาย หรื
อธิบายปรากฏการณ์ที่ศึกษาด้วยภาษา แผนภูมิ หรือรูปภาพ เพ่ือให้เห็นโครงสร้างทางความคิด ตาม
การแบ่งประเภทของคีฟส์ (Keeves 1288:561-565) 
                           จากข้อค้นพบในการวิจัย น ามาใช้เป็นข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์รูปแบบการส่งเสริม
การเกษตรเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของชุมชนโดยใช้หลักการส่งเสริมการเกษตรเป็นกรอบในการยกร่าง
รูปแบบ ซ่ึงพงษ์ศักดิ์ อังกสิทธิ์ (2553:3-45) ระบุว่าประเด็นส าคัญต่าง ๆ ที่น ามาพิจารณาก าหนดเป็น
หลักการส่งเสริมการเกษตรมีอยู่ 7 ประเด็นด้วยกันคือ 

1) ลักษณะของระบบงานส่งเสริมการเกษตรเป็นอย่างไร  
2) ใครคือผู้ที่เก่ียวข้องกับงานส่งเสริมการเกษตร  
3) อะไรคือสิ่งที่จะน าไปส่งเสริมให้แก่บุคคลเป้าหมายนั้น  
4) ท าอย่างไรจึงจะถ่ายทอดให้บุคคลเป้าหมายรับรู้และเข้าใจในสิ่งที่ต้องการ 

น าไปส่งเสริม  
5) ท าอย่างไรบุคคลเป้าหมายจึงจะยอมรับในสิ่งที่น าไปส่งเสริมและน าไป 

ปฏิบัติให้บังเกิดผลในทางท่ีดีในการพัฒนาตนเองและการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต   
6) จะใช้สิ่งใดเป็นตัวชี้วัดว่างานส่งเสริมนั้นประสบผลส าเร็จ  
7) จะรักษาสภาพแห่งความส าเร็จนั้นให้ยืนนานได้อย่างไร 

                 รูปแบบการส่งเสริมการเกษตรเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของชุมชนควรควรเน้นการมีส่วน
ร่วมของกลุ่มเป้าหมายให้มากขึ้นไม่เฉพาะแต่ผู้น าในชุมชน ควรใช้ระบบการส่งข้อมูลข่าวสารให้ทั่วถึง
เพ่ือให้เกิดการรับรู้ร่วมกัน โดยให้ผู้น าชุมชนเป็นผู้ประสานงานขับเคลื่อน นักส่งเสริมต้องคิดเป็น ท า
ได้ และน าเสนอเก่ง จึงต้องมีความรู้ ความสามารถ เพ่ือแสดงบทบาทหน้าที่ให้บรรลุเป้าหมาย และ
เป็นที่ยอมรับของคนในชุมชน  สิ่งที่จะเป็นตัวชี้วัดความส าเร็จของงานส่งเสิมคือความสามารถในการ
แก้ไขปัญหา และหรือความสามารถในการน าภูมิปัญญาในท้องถิ่นมาพัฒนาให้เป็นนวัตกรรมที่คนใน
ชุมชนภาคภูมิใจ สนใจเรียนรู้ผ่านกระบวนการจัดการความรู้และพัฒนาจนพ่ึงพาตนเองได้ และเกิด
ความยั่งยืนในอาชีพเกษตรกรรม เป็นที่รับรู้ต่อสาธารณะ ดังนั้นบทบาทของนักส่งเสริมการเกษตรใน
ยุคที่มีข้อมูลข่าวสารและความรู้ต่างๆมากมายนี้ย่อมมีความส าคัญมากขึ้น ในการกลั่นกรองคิด
วิเคราะห์ แก้ไข รวมทั้งการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ดีของเกษตรกรมาเผยแพร่หรือปรับปรุงให้ดีขึ้นและ
เผยแพร่ไปสู่ชุมชนอ่ืน โดยนักส่งเสริมการส่งเสริมเป็นผู้ให้การสนับสนุน กระตุ้นเตือน  ประสาน  ช่วย
ตัดสินใจและร่วมคิดร่วมท ามากกว่าบทบาทของครูหรือวิทยากรในการให้ความรู้เพียงอย่างเดียว  
รูปแบบการส่งเสริมการเกษตรเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของชุมชนจึงเป็นดังภาพ  
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ภาพที่ 4.ไ รูปแบบการส่งเสริมการเกษตรเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของชุมชน 

 
 จากภาพอธิบายได้ว่ารูปแบบการส่งเสริมการเกษตรจึงเริ่มจากการศึกษาในตัวเกษตรและ
ชุมชนที่เกษตรกรอาศัยอยู่ ผ่านกระบวการคิดวิเคราะห์เชิงระบบ เพ่ือให้ทราบถึงปัญหาที่แท้จริงของ
เกษตรกรหรือชุมชนนั้นในการคิดวิเคราะห์เชิงระบบนี้อยู่บนพื้นฐานของกรอบแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง
และในการศึกษาเกษตรกรและชุมชนนอกจากจะรับทราบถึงปัญหาข้อจ ากัดของเกษตรกรและชุมชน
แล้ว นักส่งเสริมจะได้ค้นหาถึงความรู้ ที่มีอยู่ในตัวเกษตรกรและชุมชน หรือภูมิปัญญา ผ่าน
กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 ในส่วนของปัญหานักส่งเสริมควรใช้แนวคิดกระบวนการแก้ปัญหาและการลดความ
ขัดแย้ง ในการหาแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนกับเกษตรกรโดยการจัดล าดับความส าคัญของ
ปัญหาความต้องการของเกษตรกร และจึงค้นหาแนวทางการแก้ไขปัญหานั้นๆ จากคลังความรู้ ซึ่งอาจ
เป็นคลังความรู้สาธารณะหรือคลังความรู้ที่นักส่งเสริมสร้างขึ้นร่วมกับเกษตรกรหรือชุมชนตาม
กระบวนการจัดการความรู้จากภูมิปัญญาของบุคคลหรือชุมชนนั้นๆ 
 ในส่วนแนวทางการส่งเสริมที่ ได้รับจากคลังความรู้ของนักส่งเสริมควรต้องพิจารณา
จัดแยกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นศาสตร์หรือส่วนที่เป็นศิลป์ กล่าวคือ แนวทางที่ได้จากคลังความรู้นี้
ถูกต้องตามแนวคิด ทฤษฎีหรือไม่ และหากน าไปปฏิบัติจะสามารถปฏิบัติได้จริงหรือไม่โดยควร
พิจารณาให้สอดคล้องกับปรัชญาการส่งเสริมการเกษตรที่ให้เกษตรกรสามารถพ่ึงตนเองได้ ตาม
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แนวคิดการพ่ึงพาตนเองเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนซึ่งนักส่งเสริมควรศึกษาร่วมกับเกษตรกรเพ่ือให้ได้
นวัตกรรมที่เหมาะสมแก่การแก้ไขปัญหาหรือสร้างแนวทางการพัฒนาด้านการเกษตรแบบใหม่ขึ้น  
 เมื่อนักส่งเสริมได้ทราบถึงนวัตกรรมแล้ว ส่วนส าคัญของรูปแบบนี้คือการถ่ายทอด
นวัตกรรมไปสู่เกษตรกรผ่านหลักการสื่อสาร ทั้งในส่วนของผู้ส่งสาร (Sender) ซึ่งหมายถึงนักส่งเสริม 
ตัวสาร (message) ซึ่งหมายถึงนวัตกรรมที่นักส่งเสริมต้องการส่งให้แก่เกษตรกร ตัวช่องทาง 
(channel) หมายถึง ช่องทางที่เกษตรกรจะได้รับทราบถึงนวัตกรรมนั้น โดยมีช่องทางหลักอยู่ 5 
ช่องทาง คือ ผ่านทางสายตา ผ่านทางการได้ยิน ผ่านทางกลิ่น ผ่านทางการรับรส และผ่านทางการ
สัมผัส เป็นต้น โดยทั้งสามส่วนที่กล่าวมาสิ่งที่นักส่งเสริมต้องค านึงถึงมากที่สุด คือ ผู้รับสาร 
(Receiver) ซึ่งหมายถึงเกษตรกรนั่นเอง โดยต้องพิจารณาถึงลักษณะพ้ืนฐาน ความชอบ ความ
ต้องการ ทัศนคติ และวัสดุอุปกรณ์ในการรับนวัตกรรมนั้นๆ นอกจากการถ่ายทอดไปสู่เกษตรกรแล้ว 
นักส่งเสริมควรท าการประชาสัมพันธ์นวัตกรรมที่ได้แก่สาธารณะ เพ่ือให้มีการศึกษาพัฒนานวัตกรรม
นั้นให้ก้าวหน้าและเหมาะสมยิ่งข้ึนต่อไป 
  3.2 การทดสอบรูปแบบ 
                    ในการทดสอบรูปแบบข้างต้น ได้ด าเนินการทดสอบดังนี้ 
  3.2.1 น าสื่อในรูปแบบต่าง ๆ ตามความต้องการของสมาชิก ไปให้สมาชิกใช้ค้นคว้า 
ศึกษาข้อมูลด้วยตนเองในทุกพ้ืนที่ เป็นระยะเวลา 3 เดือน และคอยติดตามความก้าวหน้าในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อนั้นโดยไม่มีนักส่งเสริมประจ าพื้นที่มาเกี่ยวข้องผลปรากฎว่า ทุกพ้ืนที่ยังมีการ
ใช้น้อย เนื่องจากไม่มีเวลา เพราะช่วงเวลาที่ให้น้อยไป และอยู่ในช่วงที่สมาชิกประสบกับปัญหาต่าง ๆ 
เช่น แล้ง ศัตรูระบาด มรสุม  รวมทั้ง ขาดผู้กระตุ้นเตือน  จัดกระบวนการให้ 
  3.2.2 น ารูปแบบที่สังเคราะห์ขึ้นสัมมนาร่วมกับนักส่งเสริมการเกษตร ผู้น าชุมชน 
และผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้อง ผลสรุปได้ดังนี้ 

1. ความชัดเจนในการสื่อให้เห็นรูปแบบการส่งเสริมการเกษตรเพ่ือการพ่ึงพา
ตนเองของชุมชนผู้ร่วมสัมมนา/ผู้ทรงคุณวุฒิ ให้ความเห็นว่ามีความชัดเจนดี ให้ข้อมูลครอบคลุมมิติ
ต่าง ๆ อย่างรอบด้าน เป็นประโยชน์ต่อการท าให้เข้าใจงานด้านส่งเสริมการเกษตรเป็นอย่างดี 

2. จุดเด่นของรูปแบบ 

               นักส่งเสริมสามารถน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินการได้ทั้งในส่วนที่จะ
ไปจัดการ/ด าเนินโครงการ และรวมถึงการค้นคว้าหานวัตกรรมที่เหมาะสมแก่การพ่ึงพาตนเอง และ
หน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนานักส่งเสริมน่าจะได้น าประเด็นต่างๆ ไปพัฒนานักส่งเสริม
ด้วยการฝึกอบรมให้ความรู้เพ่ิมขึ้น เช่น การคิดวิเคราะห์ การเป็นวิทยากรกระบวนการ การสกัด
ความรู้มนุษย์สัมพันธ์และจิตวิทยาที่จะท างานร่วมกับกลุ่มเป้าหมาย เป็นต้น 

3.  ข้อเสนอแนะเพ่ือให้รูปแบบดังกล่าวสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
                        Dr.Dale  Pratch แห่งมหาวิทยาลัยฟลอริด้า สหรัฐอเมริกาให้
ข้อเสนอแนะว่า ควรแสดงให้เห็นว่า Model นี้เป็น Thai Agricultural Extension Model ดังนั้นใน
การน าผลการวิจัยไปน าเสนอระดับนานาชาติจึงได้แสดงเป็น case of Thailand  
 




